Jodeln ohne Muskelkater

Zwolf Frauen lernen Singen ohne Text / Workshop in der Westfilischen Musikschule

Von Jasmin Maus

Miinster. Zwolf Frauen ste-
hen sich im Kreis gegeniiber.
Sie offnen ihre Arme, gihnen
laut, atmen immer wieder tief
ein und aus. Anschliefend
halten sie ein bisschen Small-
Talk mit eingezogenen Lip-
pen, bevor sie ihre Miinder
zum Flattern bringen. Auf-
wiirmtraining nennt sich das.
Ein Prozodere, das seltsam
Klingt? Irpondwic schon, Aber
nicht v, doss sich die illustre

Atemiibungen zum Aufwérmen fiirs Jodeln: Hiltrud Allhoff zeigt, wie es geht

Damenrunde dabei prichtig
amiisierte. Am Ende des drei-
stiindigen Workshops am
Samstagmorgen durfte sich je-
de Teilnehmerin zu Recht als
»angelernte Jodlerin” bezeich-
nen.

Nachdem die Stimme aul
Betriebstemperatur gebrachi
wurde, kamen die Koplstim
men zum Einsatz, In gerado
Sitzposition mit Mund zum
Lt geformt, musste so loive
wie moglich der individuoll
angonehmo Ton pgolunden

werden, Schon ,sphirisch”
sollte er klingen, , damit der
Schleim auf den Stimmbén-
dern richtig gut hérbar wird*,
sab Kursleiterin Hiltrud All-
10ff zu verstehen.

Weiter ging es mit der Brust-
stimme. Hier war dann das
Gegenteil gefragt. ,Tief, in-
briinstig und dreckig” muss
der passende Laut erténen, so
Allhoff. Der Mund bildet ein

w0 und starkes Klopfen auf
die Brust oder das Hineinver-
solzon in livionde FuBball-

stadion-Atmosphire
schafft hier Abhilfe.

Erst wenn die richtigen T6-
ne in Kopf- und Bruststimme
gefunden sind, kann der
schnelle und iiberraschende
Wechsel zwischen den beiden
Registern erfolgen.

Das Resultat: Ein energe-
tisch wirksamer Jodel-Laut,
der melodisch klingt und iiber
weite Distanzen zu héren ist.
Dementsprechend  drangen
die Jodel-Klidnge der Teilneh-
merinnen, von den Raumlich-

ver-
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keiten der Westfilischen
Schule der Musik aus, dann
auch fast bis auf die angren-
zende Promenade.

Jodeln — eine Gesangstech-
nik, die jeder lernen kann und
die auch den einen oder ande-
ren schiefen Ton verzeiht.

Fiir ~die professionelle
Stimmlehrerin Allhoff kommt
letztlich noch etwas Entschei-
dendes dazu: ,Das Beste ist:
Man powert sich aus, ohne
I}})inter er Muskelkater zu ha-

—



